
令和 3 年７月吉日 

江東区訪問看護ステーション協議会【地域連携部】 

墨東病院 共催 

地域で支える  

米国で行われた調査※１では、1 人の糖尿病患者の生涯医療費は、なんと平均で約 830 万円

でした。医療費を押し上げているのは糖尿病合併症です。医療費を抑え、健康寿命を伸ばし

生活の質を保つためには予防が重要です。 

「食」や「運動」の生活習慣を大きく変えていただくことは難しいかもしれませんが、地域

で支えるためのポイントを知り、何ができるかを考える機会にして、医療看護・介護の連携

に役立てましょう。（※１米国全国健康・栄養調査（NHANES）の 2009〜2010年のデータ） 

 新型コロナ関連感染症流行に配慮して、墨東病院にご協力いただき web ミーティングで

開催いたします。ぜひご参加ください。 

 

 

月日：令和 3 年８月６日（金） 
場所：開催         web ミーティング （Cicso Webex Meetings 使用） 

          ※詳細リンクは、申込のあと招待メールでお知らせいたします。 

時間：（17：30〜入室可）  18：00〜19：00 

18：00 開始     あいさつ 

18：05〜18：30   講師：墨東病院 糖尿病看護認定看護師 和田はるみ様 

「生活支援と最新の治療法」 

18：30〜18：45      講師：栄養栄養士 曽我和代様  

18：45〜18：55   質疑応答・まとめ        

19：00 終了 

参加申し込み    https://forms.gle/xKu1zL9gMsn87x7z5  

↑こちらからお申込みください。→ 

 

締め切り   令和 3 年７月 2３日まで   

 

 

9 月 17 日（金） 「意思決定支援」    次回予告 

 

https://forms.gle/xKu1zL9gMsn87x7z5

